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| > Ditt hogre syfte med din business.
2 > Din business arv och inflytande.

3 > Din vision med din business.

4 > Din mission med din business.

> Ditt personliga varumarke.

$ Ladda ned arbetsboken som PDF pd din iPad och anvind Apple Pencil, for att spara pa papper.

Om du inte har en iPad, rekommenderar vi att du skriver av fragorna i en anteckningsbok, for att spara
black da arbetsbladen drar mycket farg.

Alla metoder och begrepp i denna arbetsbok ar varuméarkesskyddande, sa hanvisa dessa till
upphovsrittshavaren och grundaren av Ladylegend Media, alltsd “Benjamas Pluma”.




WWW.LADYLEGENDMEDIA.COM

LT higre syfte

ATT GORA DIG OCH ANDRA MANNISKOR LYCKLIGA GENOM ATT VARA DIG SJALV.
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Exempel: Shoppa, Lasa, Designa mitt rum, Traffa nya méanniskor , Lasa bocker, Sjunga, Skriva dikter etc.

Syftet med vara liv ir att vara lyckliga sa lista precis allt som gor dig lycklig. Det
som gor dig lycklig kan ocksa skinka lycka at andra, annars skulle inga sanger,
bocker, uthildningar eller tv-shower nigonsin kunna bli till ett foretag. Det borjar
med ditt syfte, alltsa det som du gor naturligt och det som gor dig lycklig.

4@57 ‘éa& ﬂ#ﬁagwévw&%ﬂf mbwnsnistor all

Exempel: Roligt, Fokuserad, Hord, Sedd, Varderad, Sjalvsaker, Lycklig, Glamords, Vacker etc.ter etc.

Benjamas Exempel
design, branding, undervisning, ny teknologi, eleganta miljoer och
glamour ar vad som gor mig lycklig. Det ar runt just detta som jag har
byggt hela min business.

Jag ger naturligt ménniskor storre sjalvfortroende, tydligare fokus,
gladje, struktur och mer glamour i deras dagliga liv och i deras

ﬁ Lo business.
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Var passion handlar om att bygga eller dela med oss av nagot som vi brinner for eller gor
helt anstringningslost. Om du kiinner att du ir hiir for att sjunga for hela virlden, da ir
detta din passion. En passion kriver att du provar olika saker sa att du kan vilja det som

glidjer och fascinerar dig mest, och som du gor naturligt och glommer bort all tid och rum

nir du gor det. Det behover inte vara for hela virlden, och du kanske tycker om att
organisera, sminka dig, mala, trina eller som i mitt fall - utbilda och designa. Din passion ir
det du kinner att du méaste fortsitta att gora, och att livet skulle kiinnas tomt eller trakigt om
du inte gjorde det.

L lten ir dinn possion”

Exempel: Bygga Datorer Som Steve Jobs Eller Tala Om Sjalen & Intention Som Oprah.

Sfor fon dol (evereras (il avdro mboiistors”

Exempel: Bygg "X" & Sélj Det Online , Starta En YouTube-kanal eller Facebooksida For Att Sprida Mitt Budskap.

3]

Benjamas Exempel
Min passion r att designa utbildningar och tanka
strategiskt och metodiskt. Jag brinner for
~ utbildning, kommunikation och att bygga foretag.
Jag designar allt jag lagger 6gonen pa oavsett om

det ar inredning, vilka klader jag har pa eller hur
jag webbdesignar en hemsida. Q

r-
Ve

Jag kommunicerar hela dagarna varje dag i g 4

sociala medier och jag finner alltid ett satt att K ‘
utbilda manniskor om det som gjort skillnad i mitt ‘
liv och i min business.
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HANDLAR OM ATT VARA | KONTAKT MED DEN INRE LEGENDEN | DIG SOM VILL LEVA UT.

For att kliva in i din storhet sa behover du en process som tar dig dit. Alla har en
inre legend som vill levas ut. Det kan hjilpa att kliva in i din legend om du ger henne
ett namn! Nu, It din inre legend leda vigen och skapa det episka liv som du alltid
var designad for att leval

P lomnge <L Jore ﬁgwo//

Exempel: Beyoncé kallade kvinnan som sjong och dansade pa scen for Sasha Fierce for att hon sjalv var for blyg...

LY od spudle minsisfor mivoas afl do stod for vch
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Exempel: Att jag var en Rockstjarna som Beyoncé eller En Andlig Ledare som Oprah Winfrey.

Benjamas Exempel

Namnet pa min inre
legend ar: QUEEN
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VISIONEN AR SLUTMALET & DET VIDARE PERSPEKTIVET

Din vision ir fylld med den osjilviskhet som inte kinner ridsla eller oro
over vad du kan bli under en livstid. Om du hade all tid och rum i dina
hénder, vad ser du att du kan astadkomma om du inte upplevde varken

riadsla, oro eller eller kiinslan av att sitta fast?

Yl i fidon o 1l b lighotin (Lol

nedionel{l eller glo pbedl)

Exampel: Bill Gates sag en dator i varje manniskas hem. Mahatma Gandhi sag ett Indien fritt fran det brittiska
imperiet. Moder Teresa sag sin stad utan svaltande barn.

Lo perirs ov didT . Hiisterverts

Exempel: Varje familj/hem som i Bill Gates vision eller alla Indier i Mahatma Gandhis vision eller alla barn i
Calcutta i Moder Teresas vision.

Benjamas Exampel
Mitt slutmdl och storre perspektiv ar att varje
kvinna i varlden kanner sig hedrad,

respekterad och hogt varderad.

Att alla kvinnor i varlden vdgar vara sig sjalva,
att hon kan folja sina drommar och leda sin
vdg utan ndgon annans tillatelse forutom
hennes egen.
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5 UPPGIFTER VARJE MODERN FORETAGARE MASTE LARA SIG ATT LYCKAS MED
1. SKAPA MEDVETENHET.

Bli ett mediaforetag forst. Sand ut bilder, text och video pa de

socialamedieplattformar dar de manniskor som du vill bidra till finns. (BYGGA
SYNLIGHET)

2. SKAPA KONTAKT.

Var en forebild och anvand video for att 16sa din malgrupps (tribes)
problem genom att visa hur du tanker vad du gor, din kompetens m.m.

3. TEST.

Gor sa att manniskor vill prova, anvianda och se din formaga, produkt
eller tjanst. (BYGGA IMPACT/LEGACY)

4. ERBJUDANDLE.

Uppmana manniskor att kdpa din produkt/tjanst och visa dem
tydligt hur de gor det.

5. HALL KONTAKTEN.

Skapa system, e-postlistor, Facebookgrupper eller en YouTubekanal
for att kontinuerligt halla kontakt med din tribe.

Ehriv ned vad o bebisver (iva dig for ol pebirsto desso Duppgifter.

Exempel: Kopa en onlinekurs i marknadsforing, Iara mig att optimera mina sociala medier, géra Benjamas till min
Businessmentor och anvanda hennes bésta rad.

fa

“Bevfomas <(oos

Copyright. All rights reserved.




WWW.LADYLEGENDMEDIA.COM

%ﬂr&ﬁ/ﬁww,éwx

ilfo br oo (re fovoridvorambrtens”

Lo wostodlor du med desso vorwmbrfen”

LYodl stoer desso vornmbrten firs”

“B ¥ @BENJAMASBOOST “Boviomas <Boos .

Copyright. All rights reserved. # 1/




WWW.LADYLEGENDMEDIA.COM

LAY L arnmirfe

Ett personligt varumiirke ir helt unikt for den bygger pa ditt unika
karaktirsdrag, gavor och intressen.

Ditt personliga varumirke, liksom du kommer att forandras over tid men det
ar viktigt att spegla var du ir och star just nu for att komma igang med att visa
virlden vem du ir och vad du star for.
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Chriv o oo simre egenstoper.
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Titta pa alla ord du sKkrivit ner.
Vilj 3 ord som du kommer att anvinda som din tre ledord. Kom ihag att du
niarsomhelst kan dndra dem, men det ar viktigt att du bestimmer dig {or 3 ord for
att komma igang, snarare in att fastna i alla ord. tink "better done, then perfect'.

3 tips for att hitta bra ledord:
1. Ordet beskriver ett karaktarsdrag du ir 80% av tiden och
du kan nistan inte ra for det.
2. Ordet kan dven dina vinner och familj hilla med om och ga med pa.

non non

3. Ordet dr nagot du ofta far hora fran andra, exempelvis "smart", "sexig", "elegant’,

non

"malmedveten", "snygg".

W veh sbriv ner o lre MM[

Ha alltid dessa tre ledord i bakgrunden nir du visar upp ditt varumérke pa
niatverksmoten, i sociala medier, pa hemsidan och speciellt nir du traffar
dina kunder sa ska de subtilt kiinna av dina tre ledord i bakgrunden.

Lek med firger, dofter, kldder, smink och accessoarer som avspeglar dina tre
ledord. nir du lekt med det - vilj max 3 varumérkesfirger att halla dig
konsekvent till!

ENJAMASBOOST % > % 0 S’t ]
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1. Stiing 6gonen och se ditt jag dir hon mar som béist
och trivs som biist, i 5 minuter

2. Oppna 6gonen och svara pa fragorna nedanfor.

WMW vor dw i oeh VMW&&@W&W
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GENOM ATT TANKA PA OCH GENOMFORA DETTA:

4. Var kan jag sprida mina pengar och fa minst 10% avkastning pa
mina investeringar, och hur kan jag gora andra medvetna om min
business i storre skala?

3. Hur ersatter jag mig sjalv i framtiden?

3

SYSTEMS

2. Vad behover jag lara mig for att inte kanna radslor for
kritik eller misslyckande med alla sdlj-och synlighetsa

1. Vad kan jag bli bast i varlden pa? 2

|
BUSINESS

Lis mer om min digitalisering-och entreprenor-
skola, MILJONBOLAGSKLUBBEN pa:

LadyLegendMedia.Com
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